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ELEKTRISK DÄMPNING AV EN 
SVÄNGANDE MAGNET  
#Fysik # Elektromagnetism #Oscillationer #Harmonisk rörelse 

Projektidén är framtagen i samarbete med föreningen IYPT Sweden. 
Problemet som beskrivs är ett av 2026 Års IYPT problem och går därmed att 
tävla med i International Young Physicists Tournament (IYPT) 2026. 

INTRODUKTION  
När en magnet fäst i en fjäder sätts i rörelse uppstår en harmonisk 
svängningsrörelse. Men vad händer om man introducerar en elektrisk 
komponent? Genom att låta magneten svänga inuti en elektrisk spole kan 
man "bromsa" eller dämpa rörelsen. Detta fenomen, där mekanisk energi 
omvandlas till elektrisk energi och sedan värme, är grunden för många 
tekniska tillämpningar, från stötdämpare i bilar till bromssystem i tåg. 

BESKRIVNING AV UNDERSÖKNINGEN   
Eleven ska undersöka hur dämpningen av en svängande magnet påverkas av 
olika faktorer. En magnet hängs i en fjäder så att den kan oscillera fritt genom 
en spole. Spolen kopplas till ett motstånd (en resistor). Undersökningen går ut 
på att se hur dämpningen (hur snabbt rörelsen avstannar) beror på parametrar 
som magnetens styrka, spolens egenskaper (antal varv, tjocklek på tråden) 
och resistorns motstånd. 

KOPPLING TILL FORSKNING OCH ARBETSMARKNAD   
Principen om elektromagnetisk induktion och dämpning är fundamental inom 
elektroteknik och mekatronik. Ingenjörer som arbetar med sensorer, 
generatorer, elmotorer och magnetiska bromssystem (virvelströmsbromsar) 
använder dessa principer dagligen. Forskning pågår ständigt för att skapa 
effektivare energiomvandling och smartare dämpningssystem, till exempel för 
att skydda byggnader mot jordbävningar. 

KÄLLOR/MATERIAL  
• Mer info, stöd och hur man kan tävla finns på www.iypt.se 
• Detta problem är ett av problemen till IYPT 2026, www.iypt.org 
• Förslag på vidare läsning: Sökord att använda är "electromagnetic 

damping", "Lenz lag" och "virvelströmmar" (eddy currents). 

https://www.iypt.se/
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